Mit Sarkasmus die Vergangenheit bewiltigen |

Rolf Piotrowski veroffentlicht Erinnerungen. Sich mit Problemen zu beschaftigen und sie zu losen, befreit.

VYOM ELISA ZAMDER

Wiirselen. Fs sind nicht die Din-
ge, die uns beunruhigen, sondern
die Meinungen, die wir von den
Dingen haben.” Diese These vom
griechischen Philosophen Epiktet
ist bereits gut 2000 Jahre alt. Und
trotzdem hat sie fiir Rolf Piotrows-
ki, Heilpraktiker fir Psychothera-
pie aus Wiirselen, noch heute Be-
stand. Denn um Probleme der Ver-
gangenheit ruhen lassen zu kon-
nen, empfiehlt er die , Bibliothera-
pie”. Eine MaBfnahme, in der Er-
lebnisse in selbst verfassten Tex-
ten verarbeitet werden.

Nun wollte Piotrowski mit gu-
tem Beispiel voran gehen, und hat
sein erstes Buch verdffentlicht. In
CLargo” unternimmt der Autor
mit traurigen, nachdenklichen
aber auch sarkastischen und skur-
rilen Kurzgeschichten elnen Ver-
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Verschiedene Lebensstationen ab-
geschlossen: Rolf Piotrowski.
Foto: Elisa Zander

such der eigenen Vergangenheits-
bewiltigung. Es sind echte Ge-
schichten aus seinem Leben; le-
diglich die Namen der Darsteller
sind wverindert. ,Wihrend des
Schreibens habe ich gemerkt, dass
es nicht immer angenehm ist, sich
s0 intensiv mit sich selbst ausei-
nanderzusetzen. Doch Probleme
der Vergangenheit abzruschliefen
halte ich fir sehr wichtig.”

Dazu gehort fiir Rolf Piotrowski
ebenso eine nicht ganz verlorene
Partie ,Mensch drgere dich nicht”,
wie ein unschoner Besuch im Frei-
bad. Auch mit jemandem zu re-
den, der aktuell nicht mehr er-
reichbar ist, zihlt fiir ihn dazu. So
schildert Piotrowski in ,Abschied”
die letzten, gemeinsamen Stun-
den zweier Brader und widmet
sich so einer bis dahin kaum exis-
tenter Geschwisterliebe. Fiir ihn
selbst ist die titelgebende Ge-

schichte im Buch am wichtigsten,
Mit ,Largo”, Dvoriks 9. Sinfonie,
verbindet und geniefst Piotrowski
Melancholie. ,Sie ermdglicht mir
ein Abtauchen in meine eigenen
Gedanken. Die meisten erlauben
sich das leider nicht mehr.”

Viele weitere Erlebnisse

Er selbst hat durch sein Buch ein
Resiimee fiir sich ziehen kinnen,
hat abgeschlossen mit verschie-
densten Stationen seines Lebens.
LAber nachdem das Manuskript
fertig war, merkte ich, dass es
noch wviele weitere Erlebnisse
gibt." Ein zweites Buch ist also
nicht ausgeschlossen. Doch vor-
erst will Rolf Piotrowski zur Ruhe
kommen. Denn so befreiend das
SChreiben sein kann, so anstren-
gend ist auf der anderen Seite das
Loslassen,




